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Prakticka doporuceni

CEMU SE VYHNOUT

1. Prestat koufit.
Mate se prece radi, nebo ne? Stres se da vybit cvicenim nebo fyzicky narocnou praci. S
troSkou snahy a postupného sniZovani mnoZstvi to zvladnete.

2. Prestat pit alkohol.
Chapeme, Ze Zivot je obcas tézky. Opravdu ale chcete vyhazovat penize vyrobctim alkoholu,
ktefi vydélavaji na vaSem momentalnim oslabeni? Chce to zdravé se naStvat a postupné v
klidu bez alkoholu fesit jednu situaci za druhou. Stres miiZete vybit cvicenim nebo fyzicky
narocnou praci.

3. Samozrejmé nebrat drogy.
Dnesni "demokratické" prostredi usnadnilo vyrobu i distribuci drog, které znudéni
mladeZnici bloumajici bez Zivotniho cile berou. Pokud vSak cht€ji, s podporou okoli se z
toho mohou postupné dostat. Zname takové pripady. Musi si vSak urcit Zivotni cil a jit za
nim. Pak na drogy zapomenou.

4. Vypnout wifi a bluetooth na vSech bezdratovych zarizenich pod nasi kontrolou.
Skodi — poskozuje energii, zkracuje vlnovou délku energie organismu, vnasi do néj kodlivy
naboj.

5. Mit pocitac alespon 0,5 metru od téla, nikdy jej nemit v kliné atp.
Skodi — poskozuje energii, zkracuje vlnovou délku energie organismu, vnasi do néj kodlivy
naboj.

6. Nevarit v mikrovince ani na indukcénim varici.
Skodi — poskozuje energii, zkracuje vinovou délku energie potravy, vnasi do n&j skodlivy
naboj.

7. Vodu pred pitim nechat odstat minimalné dvé hodiny.
Béhem dvou hodin vyprcha chlor. Vice v knize ,,Nespéchejte do rakve®, autor Tomas
Kaspar.

8. Vyhybat se umélé neprirodni potravé s pridatnymi latkami (écky).
VSechna écka sice nejsou Spatnd, ale dobrym zvykem je nekupovat nic, co je obsahuje.

9. Nepouzivat Zadna sluchatka.
VSechna sluchatka, hlavné bezdratova, Skodi energii mozku, poSkozuji jeji vlastnosti.

10.Nepouzivat pristroje na odruseni GPZ (geopatogennich z6n) a el. mag. zareni.
Geopatogenni zony odrusit nejdou, jejich zdroj je hluboko v zemi. Pristroje naopak Skodlivy
naboj prevezmou a zesileny jej Sifi dal. VF zareni se prodavanymi pristroji neodrusi, protoZze
VF zateni poSkozuje energii jinym zptisobem. V lepSim ptipadé odruSovaci pfistroje
neSkodi, v horSim pfipadé pomalu a pliZivé poskozuji imunitni systém.
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Pouzivat produkty Via Energia

Proto je vyrabime, aby pomahaly zlepsSit kvalitu Zivota!

Dostatecné vétrat.

Vétrani zajisti dostatek kysliku a odvétrani CO?.

Brat vitamin C, D, horcik.

Podporuji imunitni systém a télo jich ma obvykle nedostatek. Hot¢ik uklidiiuje a je dobry na
sniZeni vlivu stresu.

Chodit na slunicko a cerstvy vzduch.

Mit dostatek pohybu — prochazky, streCink, jéga, posilovani, béh, cokoliv vam
vyhovuje. Rozproudi krevni a lymfaticky systém. Pomaha vSemu.

Dostatek spanku.

Spéte dostatecné dlouho v Uplné zatemnéné mistnosti. Tak se v mozku vytvori dostatek
melatoninu. Ten pomaha skoro vSemu.

Spravné mnozstvi pestré cerstvé stravy.

Peclivé vybirat co jime.

Zacit meditovat. Nejlépe nékolik minut pravidelné kazdé rano a kazdy vecer. PomtizZe to
vaSemu pozitivnimu naladéni a posili vasi viru v uzdraveni i Zivot. Je to jednoduché, staci
rano zacit. Pomtize napriklad ,,48 karet cviceni k meditaci“ a meditacni hudba ,,Aum Ocean
Meditation“ nebo ,,Flute music for meditation®.



https://zijdobre.madalbal.cz/produkty/meditacni-a-relaxacni-hudba-450001-cd-flute-music-for-meditation-i
https://knihy.madalbal.cz/titul/48-cviceni-k-meditaci/
https://zijdobre.madalbal.cz/produkty/meditacni-a-relaxacni-hudba-450226-cd-aum-ocean-meditation
https://zijdobre.madalbal.cz/produkty/meditacni-a-relaxacni-hudba-450226-cd-aum-ocean-meditation
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