Energeticka toxicita potravy
(¢) Ing. Vladislav Travnicek 2002-2020

Problémem potravy jsem se zabyval nékdy ptred deseti roky, text dokonce vysel knizn€. Od té doby
doslo k posuvu mysleni a fada lidi zacind chépat, ze alternativni obory maji v mnohém pravdu.
Odbornici na celiakii uz védi, ze travici systém mnoha lidi si prosté neporadi s geneticky zménénymi
obilovinami. Rostouci pocet alergikil je dan tim, ze dit€ se vC€as neseznadmi s prostiedim v dob¢, kdy se
vytvaii jeho imunitni systém. Ve vyhod¢ jsou déti vyrustajici na statku. Kazivost zubli mnohdy zaviiuji
moderni metody Ustni hygieny, ale na trhu jsou alternativni prostfedky, které opravdu pomahaji.
Zkratka mnozi odbornici uz zacinaji chéapat, Ze oficidlni i alternativni obory k sob& maji dnes blize, nez
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zanaseni krevniho fecisté ma homocystein a ten se da zkrotit vhodnymi vitaminy.

Kazdy c¢lovék je individualitou a kazdd porucha organu je specifickd. Odezva na pusobeni toxicity,
specialné v piipad¢ energie, se kterou pracuji, je rovnéz individudlni, kazdy clovék bude reagovat
trochu odli$n€ a neni mozné vytvofit néjakou absolutni stupnici.

Vysledky, které uvedu, jsou zprimériiované, vztazené na bézného obyvatele sttedni a zapadni Evropy a
jako takové je chapejte. Pii dlouhodobém a intenzivnim piisobeni ud¢la toxin v kazdém ptipadé své, ale
v praxi se lidé nezivi jenom hranolky s keCupem nebo chipsy a budou reagovat individualn¢. Jejich
reakce zavisi na tolika faktorech, Ze nema smysl je zde vypisovat (stejné¢ nezndm vSechny). V podstaté
ale muzete vysledky pochopit a zacit pozorovat své blizni a mtiize byt, ze mi nakonec date za pravdu. Je
to na vas.

Toxicita = 0 - 5 neutralni

Hovézi.

Maso ze zvitat chovanych tradicnim zplisobem na zdravé pastvin€. Takova mista dosud existuji v ¢asti
Argentiny a Spanélska.

Toxicita: -8

Prospiva: Dychaci potize, zrak, neplodnost zen.

Skodi: Lidem s Crohnovou chorobou, cukrovkou a vaznym oslabenim srdeéni stény.

Maso z primérného primyslového chovu:

Toxicita: 74 - 77

Neprospiva nikomu a ni¢emu.

Poskozuje: Travici trakt, krvetvorbu, pamét.

Mozek ze zdravého chovu ma pro lidi toxicitu 7.

Casti t&l z primyslového chovu, byci jatecni, toxicita pro lidi: Brzlik 77, jatra 11, plice 39, srdce 24,
slezina 37. Kravy veminko 47, bfis$ni tkan 33, ostatni stejné jakou bycka.

Lij domaci chov toxicita -26, 1) primyslovy toxicita 31.

Mozek toxicita pro kravy 140 az 150. Potom se divte chorobé BSE.

Mléko z krav chovanych tradi¢nim zpisobem na zdravé pastving.
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Toxicita: -60. Neni divu, krdva ptipravuje mléko pro svého potomka a pokud muze, d4 do né¢j to
nejlepsi co ma.

Prospiva: Celkové, zejména zlepSuje hospodareni s vapnikem, kiemikem, fluorem a selenem.

Neskodi nikomu a ni¢emu.

Mléko trvanlivé, z prasku vyrobené, v tetrapaku zabalené.

Toxicita: 130.

Neprospiva nikomu a ni¢emu.

PoSkozuje vaje¢niky a urogenitalni systém, jatra, zaludek, Zlu¢nik a slinivku.

Miéko Cerstvé, v tetrapaku zabalené.

Toxicita: 8

Prospiva horni ¢asti plic a hypofyze.

Mirné€ posSkozuje o€i, jatra a zenské vajecniky.

Podmasli v tetrapaku zabalené, obsah tuku neuveden.

Toxicita: -6

Prospivé o€im a stfevnimu traktu vcetné dvanacterniku.

Mirné poskozuje pfistitna téliska, ale tento nedostatek by se dal jednoduchou Gpravou odstranit. Vidite,
ze existuje forma mléka, kterou se zatim krmivaiim nepodafilo znicit.

Actimel.

Toxicita -4

Mirnég prospiva celkové, zejména zublim a slezin€é. Mirné€ Skodi jatrim a sigmoidu tlustého stieva.
Classic, obdoba prosttedku Actimel.

Toxicita -11

Prospiva celkové, zejména zublim a orgadnim 2. ¢akry. Nevhodné v ptipadé Crohnovy choroby.

Pro Drink, Elite.

Toxicita -9

Prospiva celkove, zejména hypofyze a Zlu¢niku. Nevhodné pti zdnétech tenkého stieva.

Sunar.

Toxicita: -2

Prospiva slezing, dvanacterniku a paméti.

Mirné poSkozuje epifyzu, hypofyzu, Stitnou Z7ldzu, nadledvinky a jatra. Pro srovndni, primérné
matefské mléko ma pro kojence toxicitu -140 a prospiva Gplné vSemu.

Jogurt selsky bily Hollandia.

Toxicita -19

Neskodi nikomu a nicemu. Prospiva celkove, zejména ocim. Tento jogurt si lidé radi ochucuji dzemy,
ale méli by brat pouze domaéci, vyrobené poctivym zplisobem.

Jogurt Vitalinea DANONE, 0% tuku a cukru.

Toxicita 28

Neprospiva nikomu a ni¢emu. PoSkozuje Zlu¢nik, slinivku, sigmoid tlustého stfeva a Stitnou zldzu. Jiné
druhy ,,vylepSenych* jogurtli ani nema smysl rozebirat.

Syr Eidam, 30% tuku.

Toxicita: -6

Prospiva jatrim a o¢nim nerviim a pomaha pi1 alergii na doméci prach.

Skodi lidem s ischemickou chorobou srdeéni.

Syr smetanovy taveny LATITO, 65% tuku.

Toxicita: -9

Prospiva celkovému metabolismu.

Skodi pii zanétlivych stavech sleziny.
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Syr taveny MARATONEC, 22% tuku.

Toxicita: -2

Prospiva plicim, srdci a §titné zlaze.

Mirné€ poSkozuje dolni polovinu jater, dvanacternik a tlusté stievo za sigmiodem. Tento nedostatek by
se dal snadno odstranit pfidanim dvou druht bylin.

Syr Deutscher Brie, 32% tuku.

Toxicita: 34

Neprospiva nikomu a ni¢emu.

Poskozuje stfevni trakt, ocni pozadi, §titnou Zlazu. Syr je bohuzel energeticky aktivovan, je mu dodan
umély naboj. VSechny aktivované vyrobky, se kterymi jsem se zatim setkal, byly zpackané a chtél
bych k tomu fici toto: Mili aktivatori! Naboj se da vyrobit mnoha zpiisoby, ale kdyz uz si z toho délate
zivnost, méli byste zndt jeho vlastnosti. Evidentné o nich nemdte ponéti a vndasite do prostiedi
patogenitu. Cert aby vds vzal! Zrovna tenhle syr by byl bez aktivace velice kvalitni.

Tvaruzky vyrabéné ptivodni technologii.

Toxicita: -26

Prospivaji hlasivkam, srdci a véncitym cévam, Zaludku, hormonalni rovnovéze a kone¢niku.

Neskodi nikomu a ni¢emu.

Tvarazky poevropstelé.

Toxicita: 3

Prospivaji jatrim a praduskam.

Skodi pistitnym t&liskiim, nadledvinkam, slinivce a vstupni ¢asti tenkého stieva. Velmi ndazorné. Nasi
predkové byli po tisice let uplni pitomci, teprve my se svymi modernimi technologiemi jsme ziskali
patent na rozum, vidte?

Maslo ze zdravého chovu doma stloukané.

Toxicita: -12

Prospiva celkové, zejména mozkové kiife a plicim, neSkodi nikomu a ni¢emu.

Maslo ptfedchozi vyrdbéné strojné.

Toxicita: -2

Prospiva ptedni ¢asti mozkové kiry.

Mirné poskozuje srdce a zrak.

Maslo bézné z mléka z velkochovu.

Toxicita: 2

Neprospiva nikomu a ni¢emu. PoSkozuje metabolismus celkové. Toxicita je ovSem mirnd, stacilo by
zmeénit technologii vyroby a maslo by bylo o mnoho zdravéjsi. Hovézi bylo diive viibec zdravési,
pasacci, pokud se poranili, zamazali ranu kravskym lejnem a ona se krasné hojila. Tenkrat se ale kravy
selektivné pasly na loukach plnych bylin, dnesni kravské lejno uz se rozhodné nehodi k hojeni ran.

Veprové.

Maso z tradi¢niho selského chovu, doma ptipravované krmivo.
Toxicita: -27

Prospiva celkové.

Skodi pti zapalu mozkovych blan.

Maso z primyslového krmivarského veptina.

Toxicita 2

Prospiva pruduskam, jatriim, sigmoidu tlustého stiena.
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slezina 19, srdce 8.

Sadlo ze selského chovu Setrné doma vysSkvarené.

Toxicita -28

Prospiva celkové, zejména travicimu traktu, srdci a plicim.

Neprospiva pii1 poruchéach ¢i zastave stievni peristaltiky.

Sadlo ze selského chovu primyslové vyskvatené.

Toxicita 8

Neprospiva nikomu a ni¢emu.

Skodi celkové, zejména travicimu traktu a podkorové &asti mozku.

Sadlo z priimyslového chovu Setrné doma vyskvarené.

Toxicita -14

Prospiva celkove, zejména travicimu traktu.

Skodi pti chorobach jater, zlu¢niku, slinivky a Zaludku.

Sadlo z primyslového chovu priimyslové vyskvarené.

Toxicita 42

Neprospiva nikomu a ni¢emu.

Poskozuje travici trakt, zejména orgéany 2. Cakry, dale hypofyzu a epifyzu.

Maso uzené z tradi¢niho selského chovu nakladané v soli, palivo pro uzeni:

Svestka — toxicita -28. Prospiva celkové, zejména krku a nosohltanu, jatram, sigmoidu tlustého stieva,
plicim, slezin¢ a branici. Nevhodné pfi chiipce, zapalu plic, viedech na dvanacterniku.

TteSen — toxicita -32. Prospiva celkové, zejména zraku a imunité. Nevhodné pfi zaludecnich viedech.
Buk — toxicita -21. Prospiva celkové, zejména tenkému stfevu. Nevhodné pii chorobach dychaciho
ustroji.

Maso té¢hoz ptivodu nalozené v sanytru, palivo:

Svestka — toxicita -6. Prospiva celkové, zejména plicim. Mirné $kodi jatrim, zraku, tenkému stievu.
TreSen — toxicita -12. Prospiva celkove, zejména zaludku a dolni ¢asti plic. Mirn€ skodi kone¢niku.
Buk — toxicita -8. Prospiva celkové, zejména nosohltanu. Mirn€ Skodi jatriim a slinivce.

Maso z prumyslového chovu uzené nalozené v soli (sanytr zhorSuje kvalitu az o0 20%), palivo:

Svestka — toxicita 3. Prospivé travicimu traktu a paméti. Skodi dychacimu ustroji.

TteSen — toxicita 1. Prospivad o€im a vnitinim organtim od pasu doli. Mirn¢ $kodi srdci.

Buk — toxicita 4. Prospiva stfeviim, epifyze a hormonalni rovnovaze. Mirn€ poskozuje imunitu, dychaci
ustroji a kapilarni cévy v dolnich koncetinach.

Maso z primyslového chovu primyslové uzené. Toxicita 17, neprospivd nikomu a ni¢emu. Poskozuje
vnitini organy a imunitu.

Maso Vepiova konzerva firmy Veseko Velky Senov. Obsahuje 8 piisad typu E, toxicita 12. Mirng
prospiva hypofyze, Skodi vS§emu ostatnimu. Na vin¢ je hlavné pfidana rostlinna bilkovina a antioxidant
E 331. Zvlaste skodlivé pro diabetiky. Nastésti zadna z piisad typu E neprosla mikrovinkou a vyrobek
by se dal zasadn¢ vylepsit pfiddnim dvou bylin.

Jatrova pastika firmy Hamé Babice, toxicita -1. Prospiva travicimu traktu, mirné¢ Skodi mozecku
(alergie), zubtim a hlasivkdm. Vyrobek by se dal nesmirn€ vylepsit pfidanim tfi druhti bylin, ale 1 tak
vychazi skvéle, vétSina konzerv dopada podstatné hiif.

Prase krmivéiské. Informace pochazi z Gasopisu vim Science 6/2006, clinek Zdravé VEPROVE.
Genetici vpravili do prasat gen fat-1 a prasata misto tuku s vlastnimi mastnymi kyselinami omega-6
produkuji tuk s kyselinami omega-3, ktery jinak ptislusi rybam. D4 se predvidat, do jakého stavu piejde
maso takto upravenych zvifat. Ziska toxicitu 13 a mirné prospé&je dutinim a Eustachové trubici. Skodit
bude celkoveé, zejména epifyze a vnitinim orgadniim od pasu doli. Sadlo dopadne jeste¢ har, ziska
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toxicitu 16 a bude Skodit celkoveé, zejména epifyze a srdci.Jak vidite, jde o typické krmivarské
vylepSeni.

Skopové.

Maso jehnéci (hibet, kyta).

Toxicita -38

Prospivé celkove, zejména o¢im, trdvicimu traktu a téZ mozecku. Nema neptiznivé ucinky.
Maso ovc¢i (hibet, kyta).

Toxicita -27

Prospiva celkové, zejména travicimu traktu a praduskam. Skodi p¥i chorobéach typu tyfus, stfevni katar.
Miéko ov¢i.

Toxicita -24

Prospiva celkové, zejména travicimu traktu a plicim.

Neni vhodné pii epilepsii.

Syr brynza domaci.

Toxicita -34

Prospivé celkove, zejména travicimu traktu, neskodi nicemu a nikomu.

Syr brynza primyslovy (vyrobeny podle ptedpist EU).

Toxicita -6

Prospiva jatrim, Skodi ustni dutiné.

Syr ostépek domaci.

Toxicita -26

Prospivéa celkové, zejména mozkové kife, travicimu traktu a plicim. Neni vhodny pii ischemické
chorob¢ srdecni.

Syr ostépek pramyslovy.

Toxicita 3

Prospiva plicim, poskozuje srdce, jatra a ¢ast tenkého streva.

Dribez, ryby, chleba.

Kufe ze selského chovu.

Toxicita -23

Neskodi nicemu, prospiva celkové metabolismu a hypofyze, polévce z kuiete se dokonce diive fikalo
Zidovsky penicilin.

Slepice ze selského chovu stafi do 4 let. Starsi slepice byvaji v disledku enormniho zatizeni vajecniki
postizeny nadory na vaje¢nikach.

Toxicita -6

Neskodi nicemu, prospiva travicimu traktu.

Kufte z primyslového chovu.

Toxicita -16

Neskodi nicemu, prospiva zaludku, slinivce a Zlu¢niku.

Slepice z prumyslového chovu do 4 let véku.

Toxicita 12

Skodi jatrim a stfednimu uchu, mirné prospiva zaludku a slinivce, ale jen vafena.

Vejce ze selského chovu.

Toxicita -24

V ptipad€ cirhdzy Skodi horni ¢ésti jater, prospiva imunitnimu systému, plicim a organiim 2. ¢akry.
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Vejce z primyslového chovu.

Toxicita -1

Skodi sleziné a slinivce, mirn& prospiva horni &asti plic.

Ryby nelze obecné charakterizovat. Zalezi nejen na druhu, ale 1 na misté chovu a vylovu a samoziejmeé
taky na technologii zpracovani.

Chleba. Provedl jsem analyzu jen dvou vzorkii mistni provenience, prvni byl koupen v Penny Marketu,
puvod jsem nezjist'oval.

Toxicita 26

Prospiva kupodivu vajecniklim, ale §kodi mozkové kiife, travicimu traktu a srdci.

Chleba Dolni Zandov.

Toxicita -9

Prospiva celkové, zejména travicimu traktu. Ma podivny negativni efekt, urychluje padani vlast
v ptipad€¢ dédicné dispozice. Je fakt, Ze tenhle chleba voni a chutnd a také vydrzi dlouho cerstvy,
kdezto predchozi vzorek nevoni, moc nechutnd a brzy zaplisni.

Tuky.

Olej stolni fepkovy pro smaZeni.

Toxicita 17

Neprospivé ni¢emu. Skodi celkové, zejména §titné Zlaze a vnitinim organtm od pasu dold.
Olej tentyz pti druhém pouziti, naptiklad ve fritéze.

Toxicita 27

Skodi stejné jako v predchozim piipadé a navic postihuje epifyzu a hypofyzu a pfispiva k rozvoji
nadorové choroby tlustého stieva a konecniku.

Olej fepkovy panensky.

Toxicita +33

Skodi celému travicimu traktu, kivi a oim.

Olej palmovy (Olejnice guinejskd)

Toxicita + 31

Skodi jatraim, dvanacterniku, konci tlustého stfeva, zubaim, Eustachové trubici.

Olej slune¢nicovy pro smazeni.

Toxicita -8

Velmi mirn¢ Skodi epifyze, Stitné zlaze, jatrim a slinivce,. Prospiva plicim a tlustému stievu za
sigmoidem vcetné kone¢niku.

Olej tentyz pti druhém pouZziti.

Toxicita 29

Neprospiva ni¢emu. Skodi celkové, zejména srdci a vénéitym cévam a piispiva k rozvoji nadort
v oblasti kone¢niku.

Olej slunecnicovy Mad’arsko, Villa di Olio

Toxicita +1

Neskodi, pfidani Spetky masla méni toxicitu na -1.

Olej panensky olivovy.

Toxicita -53

Neskodi nicemu. Prospiva vyrazné celkove, skoda jen, ze se d& pouzit jen za studena.

Olej olivovy ze supermarketu.

Toxicita -1

Mirn¢ skodi zlu¢niku, mirn€ prospiva celkove.
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Tuk na pe¢eni HERA.

Toxicita 23

Kupodivu mirné¢ prospivd praduskdm. Pfi Castém uzivani mize pfivodit zanét tenkého stieva a
napomoci tak vzniku Crohnovy choroby. Takto se chovaji vS§echny ztuzené tuky.

Kufivo.

Cigarety Clea modré.

Toxicita 18

V mimé davce podporuje soustiedéni a sexualni aktivitu. Skodi celkové, vyrazné dychacimu Ustroji a
sigmoidu tlustého stieva. Tabdak je silné a rychle navykovy, mize za to jeho vyrazné plisobené na
urcitou podkorovou oblast levé hemisféry.

Marihuana.

Toxicita -7

Uzita jako lécivka prospiva celkoveé, zejména pii Alzheimerové chorobé, roztrousené sklerdze a
podobnych poruchach, prospiva i paméti, slinivce a zubtim. Skodi srdci. Pozor, jeji pouZiti neni
jednoduché, musi se to umét!

Marihuana uzita jako kufivo. Vcelku nendvykova, prospiva paméti a slinivce, mirné Skodi srdci a
jatram.

Marihuana je dnes fazena mezi drogy a jeji péstovani je stihdno, ackoliv diive se konopi bézné
vyuzivalo. Oproti tabaku vychazi 1épe a pravé v tomto rozdilu tkvi pticina jejiho zédkazu. Kufaci tabaku
jsou na ném zavisli a stat na n¢j uvalil obrovskou dan a snazi se, védom si zavislosti konzumentti, odrat
je o co nejvic. Kufaci marihuany si své kufivo vypéstuji a stat ostrouha kolecka a to jesté¢ prosim
v hospod¢ kutaci marihuany nepiji tolik alkoholu jako ostatni hosté¢ a stat ptichdzi i o dan z lihu.
StraSné! Vite, ja marihuanu ani nekouiim, ani jinak neuzivam, ale pro¢ bych se m¢l zdrahat napsat
pravdu?

V souvislosti s tabdkovym kufivem chci jesté upozornit na zlovolné napisy na krabickach cigaret typu
KOUREN]{ VAS ZARUCENE ZABIJE A VSECHNY KOLEM TAKY. Informaéni pole funguje a tyto
napisy ucinkuji. Ti, kdo se o n¢ zasazuji, jsou kupodivu 1€kafi a ekl bych, ze je to dalsi bod v jejich
neprospéch.

Zubni pasta.

blend-a-med MINERAL ACTION.

Toxicita 32

Neprospiva nicemu a Skodi celkové, zejména dasnim horni Celisti a dolni Celistni kosti. Tato pasta je
draha a ma piijemnou chut. Nedavno jsem ji koupil a protoze jsem mél jeden zub na pokraji zanétu,
brzy jsem mél moznost rozpoznat a vzapéti analyzovat ucinek.

Odol classic.

Toxicita -5

Prospivéa tstni duting, ale ne pijakiim piva. Nevhodna pfi zanétu trojklanného nervu.

Caj.

Caj Ceylon vysokohorsky sypany.

Toxicita -22

Neskodi nikomu a ni¢emu. Prospiva celkové, zejména vnitinim organiim od pasu dolid a piedni
poloviné kury velkého mozku.

Caj PICKWICK Ranny sackovany.
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Toxicita 27

Neprospiva nikomu a nicemu, Skodi kréni partii, slezing, branici a kone¢niku. Potiz je v tom, Ze dnes se
vétSina ¢ajii prodava jako sdckované a sypany €aj za piijatelnou cenu se tézko shani. Dalsi sackované
»caje’ radéji neuvedu, PICKWICK patii k t€ém kvalitnéjSim.

Potravinové dopliiky.

S témi se doslova roztrhl pytel a jejich samotnd existence svédci o tom, ze nase strava za moc nestoji,
kdyz je potieba ji stale né¢im dopliovat. My doplitky nekupujeme, ale ja si kupuji Casopis vim Science
a u c¢isla 6/2006 byl ptibalen Magazin o zdravém Zivotnim stylu Planeta zdravi a nejen to, byl ptibalen 1
ptipravek Peponen, ktery obsahuje olej z dyniovych semen a ta podle textu pusobi priznivé na svalovinu
méchyre a jsou bohatym zdrojem fytosterolu, nenasycenych mastnych kyselin, vitaminu E, horciku,
selenu a zinku. Proto pry velice prospiva prostaté. Kdyz uz se mi Peponen dostal do ruky, udé€lal jsem
analyzu a zbystfil pozornost. Uvedu nékteré vysledky:

Melasa Vital.

Toxicita -7

Prospiva celkové, zejména srdci a Zlu¢niku. Mirn¢€ $kodi jatrim a dvanécterniku.

Peponen ACHA Tpharma.

Toxicita 7

Mirné prospivé zaludku. Skodi celkové, zejména slinivce a priduskam.

Prostata BHP Natrodale.

Toxicita 8

Neprospivé ni¢emu. Skodi celkové, zejména mozecku, hypofyze, jatrim a koneéniku.

Zdravé srdce Natrodale.

Toxicita -1

Prospiva mozecku, mirné skodi slezing, slinivce a dvanacterniku.

Calcium 35 Biomin.

Toxicita -3

Prospivéa celkové, zejména praduskam. Neuzivat pfi nemocech piedni €asti jater, sleziny a tenkého
stfeva.

Acidofalan — pry je dobry na anémii a hodi s pro budouci maminky, protoZe prospiva plodu.

Toxicita 23

Neprospivé ni¢emu. Skodi celkové, zejména hypofyze a krvetvorbé a §kodi plodu.

PHYSIOMER GOEMAR.

Toxicita -1

Mirn¢€ prospiva praduskam, mirn¢ $kodi dvanacterniku.

Rozmach potravinovych doplikit vysvetlim na priklade. Melasa je odpad vznikajici pri zpracovani
cukrove trtiny a protoze byla velmi levnd, uzivala se drive jako nahradni sladidlo. Kdyz si ji koupite,
zjistite, Ze jako potravni doplnék je Sestkrat drazsi nez cukr, chutna po karamelu a moc nesladi. Ona
by nemeéla chutnat po karamelu, tahle chut’ svédci o velice nesetrné vyrobe, pri které jsou zlikvidovany
vSechny pitvodni dobré vlastnosti melasy.

Domnénka o tom, zZe v pripadé potravinovych doplnkit jde jen o penize se vzapéti potvrdila. Jedna
firma uvedla na trh vyrobek, ktery udajné zvysuje potenci a hlidaci psi pilulkarii hned zacali viestet
jako paviani: Kdyz zvysSuje potenci, jde o lék a ten smi vyrabét a distribuovat pouze monopoly a ne
néjaky potravinovy doplikar! No jiste, na lécich se vydélava jeste vic.
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Energie.

Energie slunecni.

Toxicita -4

Prospiva celkové. Skodi pii delsim pobytu, diivodem je velka intenzita toku, potom napada epifyzu,
hypofyzu a zeslabuje dédi¢nou schopnost odoldvat nadoram.

Energie slune¢ni korony.

Toxicita 770, neslucitelna se Zivotem.

Zareni ma zanedbatelnou intenzitu a nijak nds neovliviiuje. Uvadim jen proto, Ze jsem se neddavno o
koroné bavil se svym pritelem, amatérskym hvézdarem. Rikal mi, Ze korona je trochu zdhadnd a ja
Jjsem minil, Ze by proste mohlo jit o auru zobrazujici deje uvniti Slunce. Pokud jde o interakci energie
z nitra Slunce se slunecnim vysokofrekvencnim polem (obdoba Kirlianovy fotografie), musi mit korona
jiné parametry nez zdareni z povrchu Slunce. A ona je ma, napriklad teplota korony je vysokd, radu
milionu stupnu. Pro moji verzi svedci i to, Ze lidské oko vidi jiny obraz korony nez je ten, ktery se
objevi na fotografii. Ale to jen tak na okraj.

Energie slunecni soustfedéna ¢ockou.

Parametry se nijak neméni.

Energie slunecni soustfedéna zrcadly.

Pii odrazu dochézi k pfeklopeni polarizace a pii tom se méni dva parametry energie. Toxicita mirné
roste na -1.

Energie ziskana spalenim nafty (jiné oznaceni je LTO), zprimériiovana hodnota.

Toxicita 1

Mirné prospiva jatrim, slezin¢ a kone¢niku, Skodi o¢im a plicim. Pozor, jde o energii, nikoliv o
spaliny!!

Energie ziskana spalenim benzinu Natural 95.

Toxicita 19

Neprospiva ni¢emu. Skodi celkové, zejména epifyze.

Energie z palivového dieva (neobsahuje jedovaté druhy, jako je tis apod.).

Toxicita -15

Neskodi nicemu. Prospiva celkoveé, zejména korové Casti mozku a vnitinim organiim od pasu dolt.
Lidem je u ohn¢ dobre. Jeste 1épe dopada energeticky stovik, vykazuje toxicitu -17.

Energie z hnédého uhli.

Toxicita 3. Neprospiva, ale ani vyrazné neskodi.

Energie jaderna (Temelin).

Toxicita 2. Neprospiva, mirn¢ Skodi $titné zlaze.

Energie ze svitiplynu.

Toxicita 8. Neprospiva ni¢emu, $kodi plicim a imunitnimu systému.

Energie ze zemniho plynu.

Toxicita 42. Neprospiva nicemu, Skodi celkové, zejména dychacimu aparatu a stftevnimu traktu.
Energie z elektrorozvodné sité, zpramérnovana.

Toxicita 7, ovliviiuje ji nevhodna konstrukce elektrickych stroji. Neprospiva nicemu. Mirné¢ Skodi
celkové, zejména o¢im, Zaludku a jatrim.

Fyzika posuzuje energii podle jediného parametru, zajima ji, kolik ji je a nic jiného nepotiebuje.

Zacnu toxicitou, ale nasledujici Cisla berte prosim jako velice, velice zprimériiovana. Do hry vstupuje
hodné¢ faktort a kazdy ptipad je ojedinély a zatim nelze pfili§ zobeciiovat, stejn¢ jako nelze zobecnit
pusobeni pfirodnich GPZ. Jen pro zajimavost, jejich toxicita se pohybuje od 1,4 do 32.
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Notebook hp. Toxicita 5, poskozuje dvanécternik a tenké stfevo.

Pocitac s klasickym monitorem. Toxicita 15, poSkozuje oci, jatra, tenké sttevo.

Pocita¢ s plochou obrazovkou. Toxicita 17. Poskozuje oci a tenké stfevo.

Televize s klasickou obrazovkou. Toxicita 4, poskozuje o¢i, zaludek a Zlucnik.

Televize s plochou obrazovkou. Toxicita 12, poSkozuje oci.

Domaci kino s plazmovou obrazovkou. Toxicita 17. PoSkozuje o€i, jatra, konec tlustého stfeva véetné
konecniku a také logickou mozkovou ¢innost.

Mobilni telefon (primérny). Toxicita 27. Poskozuje zejména horni polovinu mozku, hypofyzu a
vnitini organy od pasu dolt.

Vsechna zafizeni pracujici s mikrovlnami piedevSim poskozuji mozek jako takovy, ostatni vySe
uvedend poskozeni zprostiedkuje prave poSkozovany mozek.

Dodatek
Pfi posuzovani dopadu ,,moderniho* zemédélstvi na kvalitu potravin jsme odkazani na ,,védecka*
zjisténi, kterd, jak ukazuje praxe, velice pokulhavaji za tim, co zjiSt'uji senzibilové. Ale i takova zjisténi
maji urcitou vypovidaci hodnotu. Nasledujici materidl je vysledkem prace némeckych laboratoii a
otiskla ho ve svém propaga¢nim materidlu firma Tian Shi. Pies podivny ndzev jde o etablovaného
vyrobce potravnich dopliiki, ktery byl mnohokrat ocenén a od roku 2002 je dodavatelem OSN. Cisla
v tabulce udavaji hmotnost v miligramech na sto grami potraviny.

Zkoumany obsah 1985 1996 rozdil%
Brokolice vapnik 103 33 68
kys. listova 47 23 52
hoi¢ik 24 18 25
Fazole vapnik 56 34 38
kys. listova 39 34 12
hot¢ik 26 22 15
vitamin B6 140 56 61
Brambory vapnik 14 4 70
hoi¢ik 27 18 33
Mrkev vapnik 37 31 17
hoi¢ik 21 9 57
Spenat hot¢ik 62 19 68
vitamin C 51 21 58
Banany vapnik 8 7 12
kys. listova 23 3 84
hot¢ik 21 27 13
vitamin B6 330 22 92
draslik 420 327 24
Jahody vapnik 21 18 14
vitamin C 60 13 67
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Nov¢jsi udaje nemé autor k dispozici, ale z jinych zdroji se dovédél, Ze degradace zakladnich potravin
zdarné pokracuje.

Dodatek II (2017)

Tempeh

Marinovany +17
Uzeny druh 1 +21
Uzeny druh 2 +24
Smazeny +11
Soja

Sojové boby +11
So6jové mléko +21
Sojovy olej +43
So6jova mouka +20
Tofu +53

Vyzkum ukazal, ze sdja napadd bunécna jadra a poskozuje genetiku.

Dodatek I1I (2017)

Oleje

Palmovy za studena +15

Palmovy za tepla +27

Repkovy za studena +26

Repkovy za tepla +21

Kokosovy za studena +6

Kokosovy za tepla  +43.

Zajimavost k fepkovému oleji. Od padesatych let minulého stoleti byl povazovan za nevhodny ke
konzumaci a byl pouzivan pro strojni fezani, ptipadné soustruzeni. Dnes, fddné oSetien chemickymi
postfiky je vhodny ke konzumaci. Tak nam jest feceno.

Dodatek IV (2020)
Tuky
Néhodné vybrané maslo Kaufland tox. -9. Na masle neni co zkazit, pokud do néj vyrobci nenaSmelcuji
pfili§ palmového tuku. Sadlo si Skvafime sami, Setrné¢ a promyslenég, tox -43. Nahodné& koupené sadlo
pivod Rakousko Kaufland tox +18. Diivodem je sloZeni, ve vyrobku 100g je 40g nasycenych
mastnych kyselin a zbytek neni uveden. Holt kdyz dva dé€laji totéZ, neni to vzdy totéz.

Olej Fepkovy tox  +28 ni¢emu neprospiva a Skodi zejména traveni a hypothalamu.

Olej konopny tox  +12 skodi bfiSnim organiim a Zlazdm s vnitini sekreci.

Olej palmovy nerafinovany tox +63 je prakticky nestravitelny, Skodi zejména jatrm, slinivce,
ledvindm a kone¢niku.
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Bodlakovy olej tox -4 prospiva jatrtim, ale mtize uskodit tlustému sttevu, pokud neni v potradku.
Hroznovy olej tox -12, prospiva metabolismu, neskodi.

Olej z liskovych oFechii tox -13, Prospiva o¢im a mozku (logika), zubiim a tlustému stfevu, ale neni
mozné ho uzit ptimo, hrozi poskozeni travici trubice. Musi byt sou¢ésti pokrmu.

Olej Inény tox -6 prospiva jatrim a slinivce, ale nemtize ho uZivat Clovek trpici Zalude€nimi viedy
nebo celiakii, v tom piipadé skodi.

Olej mandlovy tox -12 prodpiva travicimu traktu aZ po pocatek tlustého stfeva, neskodi ni¢emu.

Olej makovy tox -17 prospiva celkové, ale ne lidem pfi a néjakou dobu po chemoterapii.

Olej merurikovy tox -14 prospiva srdci, plicim a tlustému stfevu, neSkodi nicemu.

Olej ostropesticovy toy -15 prospiva o¢im, priiduskdm a zaludku, neskodi nicemu.

Olej slunecnicovy tox -23 celkove prospiva traveni, ale nesmi ho lidé s rakovinou tlustého stieva.

Olej sezamovy tox -32 prospiva celkové, ale je vhodny pro tepelnou upravu pouze do 100°C.

Olej z vlasskych ofechu tox -25 prospiva slinivce, neskodi ni¢emu.
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